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TECHNICAL HANDBOOK EXSO CUP 4.0 
 
 

 
1. PERATURAN UMUM 

• Jersey seragam, kaos kaki, tapping dan aksesoris lainnya harus dominan sewarna. 
• Kostum terang gelap, tim yang disebutkan pertama menggunakan jersey terang (putih 

saja) , dan tim kedua menggunakan jersey gelap 
• Apabila ada moment dimana tim sama-sama memakai jersey gelap asal tidak mirip 

warnanya tidak apa-apa. 
• No punggung tidak boleh diganti selama event EXSO CUP berlangsung. 

 
2. KATEGORI UMUR 

• Kategori umur Ku 10 Mix Max kelahiran 2015  
• Ku 12 Pa/Pi max kelahiran 2013 
• Ku 14 Pi/Pi max kelahiran 2011 
• Ku 16 Pa/Pi max kelahiran 2009 

 
3. BOLA 

• Bola molten bg 4500 size 7 untuk Putra ku 14 th ke atas 
• Bola molten bg 4500 size 6 untuk Putri 14th ke atas 
• Bola molten bg 4000 size 5 untuk ku 10 & 12 Pa/Pi 

 
4. SISTEM PERTANDINGAN  

• 12 tim : Setengah kompetisi, 1 pool 4 tim, juara pool menuju semifinal. Runner up masuk 
pool wild card untuk ke semifinal 

• 8 tim : Setengah kompetisi, 1 pool 4 tim 
• 6 tim : Setengah kompetisi, 1 pool 3 tim, juara pool menuju semifinal. Peringkat 2 & 3 di 

crossing untuk wildcard ke semifinal 
• 5/4 tim : setengah kompetisi (1 pool) tanpa semifinal dan final 

 
5. Finalis setiap kategori akan mengikuti babak Championship “Battle of the Best” tanpa uang 

pendaftaran, cukup hanya membayar uang administrasi sebesar Rp.1.000.000,-. Apabila 
finalis mundur maka akan digantikan dengan peringkat ke-3. 
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6. PESERTA 
• Peserta adalah pemain binaan sendiri dan bukan merupakan pemain pinjaman klub 

lain. Apabila tim terbukti menggunakan pemain cabutan pada suatu pertandingan, 
maka tim tersebut dianggap kalah (WO) pada pertandingan tersebut. 

• Pemain adalah adalah warga negara Indonesia (WNI). 
 

7. RESPECT THE GAME 
• Apabila margin point sudah mencapai 30 maka tidak diperbolehkan melakukan trap atau 

full press 1 lapangan (Defense setengah lapangan). 
• Jikalau pada akhir kuarter ke 4 margin skor melebih angka 30, maka waktu 2 menit terakhir 

bersih dijadikan waktu kotor. 
 

8. Skor Menang: 2, Kalah: 1, semua WO: 0 dengan skor kecil (20-0).  
 

9. Team yang akan bertanding diharapkan datang 1 jam sebelum pertandingan di mulaI. Waktu 
WO hanya 10 menit ,waktu di tempat. 

 
 Panitia hanya akan menyediakan masing-masing tim 1 bola untuk pemanasan, tim dapat 
menyiapkan bola sendiri apabila dirasa kurang. 
 

6. Supporter diharapkan bersikap bijak dan mendukung tim secara positif. Jangan memprovokasi 
dalam bentuk apapun terutama di mini basket. Jika sampai terjadi keributan maka panitia dan 
refree berhak untuk mengeluarkan supporter yang dirasa melakukan tindakan provokasi. 
Apabila keributan terjadi dalam skala besar maka tim yang baik pemain ataupun supporternya 
melakukan keributan akan disikualifikasi pada game tersebut. 
Kami minta juga kerjasama dari coaches dan manager tim untuk membantu meredam apabila 
terjadi hal-hal seperti ini. 
 

7. Bila terjadi masalah diluar peraturan yang sudah ditulis, keputusan berada di tangan panitia. 
Keputusan panitia adalah mutlak dan tidak dapat diganggu gugat. 

 
8. Aturan permainan yang tidak termasuk dalam notulen techmeet ini akan menggunakan aturan 

permainan Fiba Rules 2022. 
 

9. Peserta diwajibkan memiliki BPJS TK atau asuransi yang dapat melindungi resiko cidera pada 
peserta.  

 

10.

11

12

13
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15

16

17

1. Pertandingan EXSO Cup dapat dilihat melalui youtube livestreaming di channel Extraordinary 
sport oleh karena itu peserta dimohon untuk mensubscribe youtube channel Extraordinary 
sport.  

 
2. FORCE MAJEUR 

Apabila terjadi keadaan yang menyebabkan pertandingan harus ditunda atau dihentikan 
seperti: mati lampu, bocor, ring patah, dan lain sebagainya maka 
• Pertandingan ditunda selama 30 menit. 
• Jika harus direschedule, maka terjadinya force majeur di: 

o Kuarter 1 : pertandingan akan diulang dari awal 
o Kuarter 2/3 : pertandingan akan dilanjutkan dengan skor dan waktu yang tersisa 
o Kuarter 4 : Pertandingan dianggap selesai dnegan skor akhir pada saat itu. 

 
3. TAMBAHAN  ATURAN  MINIBASKET (KU 10 & 12) 

• Tujuan utama adalah memberikan kesempatan kepada semua anak untuk merasakan 
kesenangan dan terlibat dalam game. 

• Wajib minimal ada 1 pemain putra dan putri (mix) di setiap kuarter. Apabila di kuarter 3 tidak 
mix gender, maka tim harus bermain dengan hanya 4 pemain. 

• Waktu bermain semi bersih, time out di setiap kuarter 1x, tidak bersifat akumulatif. 2 menit 
terakhir kuarter 4 waktu tetap semi bersih dan tidak bersih. 

• Jika skor seri maka akan ada babak overtime – 5 menit. 
• Min jumlah pemain 8 orang dan maksimal 12 pemain di bench . Setiap pemain hanya boleh 

bermain maksimal 3 kuarter. Tidak boleh bermain 3 kuarter berturut-turut. Semua pemain 
di bench harus bermain, jika sampai kuarter ke 3 pemain belum bermain sama sekali, maka 
di kuarter ke 4 pemain tersebut harus diturunkan pertama. 

• Jika jumlah pemain dibawah 8 maka akan ditunggu hingga kuarter ke-3, jika kuarter ke-3 
jumlah pemain tidak mencapai 8 maka tim tersebut dianggap WO, dan pertandingan boleh 
dilanjutkan namun tanpa perangkat pertandingan (no wasit no statistik) 

• Jika pada kuarter 1-3 terjadi pemain cidera dan harus disubtitusi maka baik pemain yang 
diganti maupun pemain pengganti dianggap telah bermain di kuarter tersebut berapa pun 
sisa waktunya. Jika tim dengan pemain berjumlah 8 dan terjadi cidera maka pada kuarter 
ketiga tim tersebut hanya bermain dengan 4 pemain. 

•  Peraturan 3 detik, 5 detik, 8 detik dan 24 detik diterapkan. 
• Tidak ada 3 point play. 
• Defense harus man to man.  
• Jaga bantu hanya diperbolehkan di paint area ketika offender dengan bola memasuki paint 

area. Pemain defender tidak diperbolehkan berdiri di dalam paint area tanpa offender 
sekalipun masih dalam margin defense. Jika terjadi illegal defense maka akan diberikan 
peringatan 1x, dan selanjutnya lawan akan mendapat free throw 1x dan penguasaan bola. 
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• Apabila terjadi lepas penjagaan dan tertinggal, maka diperbolehkan melakukan switch 
selama tetap man to man. 

• Apabila offender dengan bola menyerang kearah defender lain dan terjadi reaching maka 
tidak dianggap double team atau illegal defense. 

• Pelatih bersepakat untuk bermain secara sportif (tidak menggunakan pola permainan yang 
mematikan kesempatan bermain anak, misalnya memposisikan pemain untuk tidak 
menyerang atau stay di lapangan defense). 


